Programa Terceira Idade em Ação (P.TIA)
Programação de Encerramento das Atividades de 2010

LOCAL: Pátio Externo da Biblioteca Jornalista Carlos Castelo Branco

DIA 06.12

Horário: 08h30minh – Palestra “Audição na Terceira Idade – Como Ouvir Melhor”, pela Fonoaudióloga Telma Rodrigues

10:00h – Demonstração de Capoterapia e manifestações livres de professores e alunos

Dia 07.12

Horário: 08h30min às 11h00minh

I Feira do Conhecimento do P.TIA, através das seguintes atividades
· Exposição de trabalhos dos alunos, realizados nas disciplinas e cursos do 1º e 2º semestres de 2010 (pinturas em telas e tecidos, bordados, artesanatos, poesias, painéis e produções de textos);

· Vivência de biodança;

· Orientações Nutricionais para um envelhecimento saudável;

· Lanche
